
1/3

�वा��य देखभाल प्रणाली म� सधुार की आव�यकता
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(प्रारंिभक परी�ा: आिथ�क और सामािजक िवकास- सामािजक �ेतर् म� की गई पहल आिद )
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्-2: �वा��य, मानव संसाधनों से संबंिधत सामािजक �ेतर्/सेवाओ ंके िवकास

और प्रबंधन से संबंिधत िवषय)

संदभ�

कोिवड-19 महामारी से सबक लेते हुए साव�जिनक �वा��य म� िव�वास को पनुिन�िम�त करने की आव�यकता है।

दो रा�यों के म�य तलुना�मक अ�ययन

िकसी भी आबादी के िलये काया��मक साव�जिनक �वा��य प्रणािलयों की उपल�धता व�ततुः जीवन और म�ृय ुका
प्र�न होती है।
यह दो रा�यों; महारा�ट्र और केरल की तलुना से �प�ट होता है, िजनम� वत�मान म� सबसे अिधक कोिवड-19 के
मामले ह�।
उनका प्रित �यि�त सकल रा�य घरेलू उ�पाद (GSDP), प्र�येक रा�य म� समगर् आिथ�क ि�थित को दशा�ता है।
हालाँिक, उनके कोिवड-19 मामले की म�ृय ुदर िभ�न है, यह केरल म� 0.48 प्रितशत और महारा�ट्र म� 2.04
प्रितशत है। 
िनिहताथ� यह है िक केरल की तलुना म� महारा�ट्र म� एक कोिवड-19 रोगी के मरने की संभावना चार गनुा अिधक
है। 

कारण

उ�त तरह के मह�वपूण� िवचलन का एक प्रमखु कारण साव�जिनक �वा��य प्रणािलयों की प्रभावशीलता म� भारी
अंतर होना है।
महारा�ट्र की अपे�ा केरल म� प्रित �यि�त अिधक सरकारी डॉ�टर और सरकारी अ�पताल के िब�तरों की सं�या
है।
साथ ही, केरल म� प्र�येक वष� साव�जिनक �वा��य पर प्रित �यि�त डेढ़ गनुा अिधक धन आवंिटत िकया जाता है।
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महारा�ट्र म� एक बड़ा िनजी �वा��य �ेतर् होने के बावजदू, इसकी कमज़ोर साव�जिनक �वा��य प्रणाली म� �यापक
कमी आई है।

केरल मॉडल

केरल म� मज़बूत सरकारी �वा��य देखभाल सेवाओ ंपर पया��त �यान िदया गया है, िजसमे एक अिधक प्रभावी
आउटरीच, समय पर परी�ण, प्रारंिभक मामले का पता लगाना, रोिगयों के िलये अिधक तक� संगत उपचार आिद
िमलकर म�ृय ुदर को कम करते ह�।
महामारी के मौजदूा सा�य एक �प�ट संदेश प्रदान करते ह� िक साव�जिनक �वा��य प्रणािलयों की उपे�ा बहृत ्�तर
पर जीवन को नकुसान पहुँचा सकता है।
इसिलये, साव�जिनक �वा��य सेवाओ ंको सवो��च प्राथिमकता के �प म� तेज़ी से तथा �यापक �प से उ�नत िकया
जाना आव�यक है।

साव�जिनक �वा��य को प्राथिमकता 

प्राथिमकताओ ंके अंतग�त साव�जिनक अ�पतालों म� ऑ�सीजन संयंतर् �थािपत कर लाखों कोरोना संक्रिमत और
गैर- कोरोना संक्रिमत रोिगयों के जीवन को बचाया जा सकता था।
सरकार �ारा रा�ट्रीय �वा��य िमशन(NHM) काय�क्रम पर त�काल �यान देने की आव�यकता है। ।
वष� 2017-18 के प�चात ्से, एन.एच.एम. के आवंटन म� वा�तिवक �प से िगरावट आई है, िजसके पिरणाम�व�प
टीकाकरण जैसी म�ुय गितिविधयों म� रा�यों को पया��त समथ�न नही ंिमला है।
गौरतलब है िक प्रणालीगत अंतराल कोिवड-19 टीकाकरण के िवतरण को प्रभािवत करते ह�।
पूरे भारत म� शहरी नागिरकों ने महामारी के दौरान साव�जिनक �वा��य सेवाओ ंकी कमी का अनभुव िकया है, �योंिक
रा�ट्रीय शहरी �वा��य िमशन (NUHM) की ि�थित दयनीय बनी हुई है।
रा�ट्रीय शहरी �वा��य िमशन के िलये इस वष� का क� दर्ीय आवंटन ₹1,000 करोड़ है, जो प्रित शहरी के िहसाब
से प्रित माह ₹2 से कम है।
यह ि�थित बदलनी चािहये, जैसा िक संसदीय �थायी सिमित ने िसफािरश की थी। रा�ट्रीय �वा��य नीित के
ल�यों को प्रा�त करने के उ�े�य से सरकार को चालू वष� के दौरान साव�जिनक �वा��य के िलये ₹1.6 लाख करोड़
आवंिटत करना चािहये।
यह वत�मान क� दर्ीय �वा��य बजट के दो-गनुा करने के बराबर होगा, जो देश के गर्ामीण और शहरी �ेतर्ों म�
�वा��य सेवाओ ंको मज़बूत बनाने म� स�म हो सकता है।

िनजी �ेतर् का िविनयमन

एक और �प�ट प्राथिमकता, िजसे महामारी ने उजागर िकया गया है, वह है िनजी �ेतर् म� देखभाल की दरों और
मानकों को िविनयिमत करने की आव�यकता।
बड़े पैमाने पर अ�पताल के िबलों से म�यम वग� पर संकट गहराया है; बड़े िनजी अ�पतालों म� अ�सर कोिवड-19
देखभाल पर ₹1 लाख से ₹3 लाख प्रित स�ताह खच� होता है।
हालाँिक, िनजी अ�पतालों के �यापक िनयमन की आव�यकता से संबंधी पया��त सा�य होने के बावजदू, क� दर्
सरकार ने अभी तक ‘नैदािनक प्रित�ठान (पंजीकरण और िविनयमन) अिधिनयम’ (CEA) के काया��वयन को बढ़ावा
देने के िलये आव�यक कदम नही ंउठाए ह�।

नैदािनक प्रित�ठान (पंजीकरण और िविनयमन) अिधिनयम

उ�त अिधिनयम को वष� 2010 म� पािरत िकया गया और वत�मान म� पूरे भारत म� यह 11 रा�यों पर लाग ूहै।
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क� दर्ीय �यूनतम मानकों की अिधसूचना म� एक बड़ी देरी और दरों के िविनयमन के िलये क� दर्ीय ढाँचे को िवकिसत
करने म� िवफलता के कारण यह अिधिनयम प्रभावी ढंग से लाग ूनही ंहुआ है।
साव�जिनक संकट का सामना करने के िलये, लगभग 15 रा�य सरकारों ने िनजी अ�पतालों म� कोिवड-19 उपचार
को िविनयिमत करने के िलये आपदा-संबंधी प्रावधानों को लाग ूिकया है।

नीित आयोग पहल की आलोचना

नीित आयोग ने हाल ही म� ‘भारत के �वा��य सेवा �ेतर् म� िनवेश के अवसर’ नामक द�तावेज़ प्रकािशत िकया है।
यह द�तावेज़ एक ऐसे देश म� �वा��य देखभाल के और अिधक िनजीकरण को बढ़ावा देता है, जहाँ पहले से ही
दिुनया म� सबसे अिधक िनजीकृत �वा��य प्रणािलयाँ ह�।
महामारी के दौरान िनजी �ेतर् �ारा बड़े पैमाने पर अिधक श�ुक लेने और तक� हीन देखभाल के �यापक अनभुवों के
बीच प्रकािशत िरपोट� अिनयिमत िनजी �वा��य देखभाल के नकारा�मक पहलओु ंको �वीकार करने म� िवफल रही
है।
द�तावेज़ महामारी को शोषण के एक प्रमखु �यावसाियक अवसर के �प म� देखता है।
द�तावेज़ म� कहा गया है िक महानगरीय शहरों से इतर िटयर-2 और िटयर-3 शहरों म� िनजी अ�पतालों का िव�तार
एक आकष�क िनवेश के अवसर प्रदान करता है।
साव�जिनक अ�पतालों को िनजी ऑपरेटरों को सौपंने का प्र�ताव है, जो इन प्रमखु साव�जिनक सं�थानों को
‘वायिबिलटी गैप फंिडंग’ योजना के वािणि�यक तज� पर संचािलत कर�गे।
द�तावेज़ म� नीित आयोग के प्र�ताव के आधार पर साव�जिनक �वा��य सेवाए,ँ जो अब तक म�ुत थी,ं उनके िलये
श�ुक आरोिपत िकया जा सकता है।

भावी राह

क� दर्ीय �वा��य मतंर्ालय को िनजीकरण के इस तरह के कदमों को रोकना चािहये, �योंिक इससे �वा��य
देखभाल कंपिनयों को लाभ होगा तथा आम लोग हािन म� रह�गे।
यह एक ऐसा समय है, जब साव�जिनक �वा��य प्रणािलयों म� लोगों के िव�वास का पनु�था�िपत करना मह�वपूण�
है।
कोिवड-19 की वत�मान लहर से िनपटने तथा संभािवत तीसरी लहर को रोकने के िलये आव�यक �व�थ �यवहार
को बढ़ावा देने के साथ-साथ टीकाकरण िहचिकचाहट पर काबू पाने म� मदद करेगा।

िन�कष�

साव�जिनक �वा��य प्रणािलयों को मज़बूत करने के िलये िनजी �वा��य देखभाल को िविनयिमत तथा �वा��य
�ेतर् के और अिधक िनजीकरण को रोकने की आव�यकता है।
क� दर्ीय �वा��य मतंर्ालय को साव�जिनक �वा��य प्रणािलयों के िलये िनणा�यक तौर पर काय� करते हुए बेहतर
मानव संसाधन सृिजत करना समय की माँग है।


